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BOLIVIEN >Y PLAN

INTERNATIONAL

Nw&f you / ﬁrw Gibt Kindern eine Chance

AKTUELLE INFORMATIONEN UBER DIANA- DIANA-JHENNEDITHS FAMILIE
JHENNEDITH AI.MAZAN “ND IHRE FAMILIE Es gab Veranderungen in Diana-Jhennediths

Heute mochten wir Ihnen einige Informationen zu engerem Familienkreis. Schwester: Edith-Marizol
lnrem Patenkind und zu den Projekten geben, die in AlmazanFlores, feugeboren
den Gemeinden des Projektgebiets durchgefiihrt

worden sind. B“.DUNG
PATENKIND

Name: Diana-Jhennedith
Almazan Flores

Alter: 8 Jahre

Gebiet: Tarija

PAT:IN

Name: Firma German Tools
GmbH

Diana-Jhennedith besucht eine Grundschule. Sie
ist dorthin weniger als 30 Minuten unterwegs.

i Diana-Jhennediths Lieblingsstunden sind Rechne
und Lesen und Schreiben.

GESUNDHEIT

Nach Aussage der Familie war Diana-Jhennedit|
gesund und hatte keine schwere Erkrankung.
Die nachste Gesundheitseinrichtung st weniger
als 30 Minuten entfernt.

VERANDERUNGEN DER
WOHNBEDINGUNGEN

Das Haus, in dem die Famiie lebt, hat jetzt eir
Dach aus Bambus.
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Diaua-Jheuuedith Aluazau Floves
PROJEKTE

Familien aus dem Projektgebiet, in dem Diana-Jhennedith
Almazan lebt, haben an den folgenden Aktivitiaten
teilgenommen:

- Aufklarung von Eltern und Erziehenden Gber die
Wichtigkeit von frithkindlicher Betreuung und Férderung

- Einbeziehung von Mé&nnern und Jungen in gendergerechte
Erziehung sowie die Betreuung und Férderung von
Kleinkindern

- Bildung von Netzwerken, um Kinder vor Missbrauch,
Ausbeutung und Vernachlassigung zu schitzen

BLEIBEN SIE MIT DIANA-JHENNEDITH
ALMAZAN UND IHRER FAMILIE IN
VERBINDUNG.

Bitte geben Sie in allen Briefen und elekironischer Post lhre
Referenz- und Patenkindnummer an:

Referenznummer:-oosliiimme. Peteukind wit Fawitios Vertraueusperson
Patenkindnummer: S PTITIIRAS
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INTERNATIONAL

Tarija
Bolivien

Vieles in Tarija verandert sich zum Positiven.
Erfahren Sie mehr dariiber, wie unsere
Zusammenarbeit fiir Gerechtigkeit die Rechte
der Kinder und Madchen stérkt.

Inmitten der politischen, wirtschaftlichen und
dkologischen Herausforderungen Boliviens stéarken
die Gemeinden in Tarija die Ressourcen flr junge
Menschen und Familien. Von den Gemeinden
geleitete Initiativen unterstitzen die frihkindliche
Entwickiung von Kindern im Alter von null bis acht
Jahren. Dariiber hinaus fordern wir geschlechter-
sensible Strategien und Programme.

Durch das Programm ,Entscheide und fordere
deine Rechte ein“ gewinnen Frauen an
Handlungskompetenz, treffen fundierte
Gesundheitsentscheidungen und lberwinden
geschlechtsspezifische Barrieren. Wir vermitteln
jungen Menschen unternehmerische Fahigkeiten,
um finanzielle Freiheit zu erlangen, und stérken ihr
Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl, damit sie
ihre Zukunft gestalten kénnen.

,,Als ich junger war, litt ich unter Mobbing
an meiner Schule. Durch das Training von
Plan habe ich gelernt, wie wichtig es ist,
seine Meinung zu sagen. Jetzt mochte ich
meine Mitschiiler:innen unterstiitzen.”

— Darleyn, 17

o

ihr Fortschrittsberich!

39 Prozent der Bevilkerung in Tarija sind unter 18 Jahre alt.

Wirkung in Zahlen

Jugendliche

5 009 erhielten
[ Schulungspakete

fir den Selbstschutz

Jugendliche lernten
3 2 etwas Gber
Cybergewalt

Jugendliche wurden
zu sexuellen und

303 rerronctven

Rechten geschuit

PAU_4007 Tarija_FY25



Belen, eine Geschichte Giber neue Horizonte

= NAME:

Belen
ALTER:

15 Jahre alt
Zukunftstraum:
Unternehmerin
werden

»1eil des Jugendnetzwerkes zu sein, half

mir, mehr iiber die Gleichberechtigung
der Geschlechter zu erfahren ~ und tber
die Fahigkeiten von Frauen, sich
selbstandig zu machen, um Geld zu
verdienen.”

Lernen Sie Belen kennen.
Wie fiir viele Mddchen in Bolivien war es fiir Belen
nicht leicht, ibre Schulbildung fortzusetzen.

Belen lebt mit ihrer Mutter, ihrem Stiefvater, ihren
GroReltern und drei jingeren Briidern in Betanzos.
Nach Abschluss der Grundschule missen die Kinder
aus Belens Gemeinde zum Besuch der
weiterfihrenden Schule in die umliegenden Stadte
umziehen. Dieses Unterfangen ist jedoch teuer und fiir
viele unerreichbar. Aufgrund mangelnder
Beschéftigungsmdglichkeiten beginnen viele Kinder
aullerdem im Alter von 13 Jahren, im Bergbau, als
Maurer:innen oder in der Landwirtschaft zu arbeiten.
Andere bleiben zu Hause, um ihrer Familie auf dem
Hof und bei der Viehzucht zu helfen.

Unternehmerische Initiativen fordern

Angesichts dieser prekdren Umstinde fihrt Plan ein
Projekt zur Férderung weiblicher Fliihrungsrollen im
bolivianischen Hochland durch, das Belen und ihre
Mitschiilerinnen darin unterstitzt, Zugang zum lokalen
Markt, zu Einkommen und wirtschaftlichen
Maoglichkeiten zu erlangen. im Rahmen des Projekts
fanden in ihrer Gemeinde Schulungen zur Produktion
von Honig statt, verbunden mit Workshops zum
Thema Fihrungsfahigkeiten, Verkaufsstrategien und
digitalem Marketing. Diese Fahigkeiten erméglichten
es jungen Madchen wie Belen, an Stadtfesten
teilzunehmen und dort ihre Produkte zu vermarkten,
und ebneten ihnen den Weg fiir ihre Zukunft als
angehende Unternehmerinnen.

Die Kraft der Bildung

Die lokalen Behdrden wurden auf diese Erfolgsstory
aufmerksam und arbeiteten mit Plan zusammen,
um im Bereich der Sekundarschulbildung Lehrplédne
zu entwickeln, die Komponenten zum Thema
unternehmerische Selbstandigkeit enthalten. Dies
half vielen Kindern wie Belen, eine weiterfiihrende
Bildung zu erhalten, ohne ihre Gemeinden und
Familien verlassen zu miissen. Mit neuer Hoffnung
fur die Zukunft erklart Belen stolz, dass Frauen
dieselben Arbeitsstellen annehmen kénnen wie
Ménner.

1 ._“' - " I'.. i}
Belen und ihre Mitschiiler:innen verkaufen Honig auf
einem Stadtfest.

Wir arbeiten zurzeit mit 6.770 Patenkindern in Tarija



Projekte fiir nachhaltige Verénderungen

Jugendliche stérken

Um die Jugend zu férdern, miissen wir ein starkes Netz
mit Informationen und Dienstleistungen aufbauen und ein
positives Umfeld schaffen.

Mit diesem Projekt starken wir Jugendliche durch positive
Praktiken wie weibliche Filhrung, kollektives Handeln, positive
Ménnerrollen, Beratung und generationsiibergreifende
Dialoge. Durch die Verdnderung von Verhaltensweisen und
Einstellungen férdern wir auch die sexuellen und reproduktiven
Rechte.

Dariber hinaus setzt sich Plan International mit Unterstiitzung
lokaler Institutionen fur geeignete politische Maftnahmen ein,
um den Schutz in den Gemeinden zu stérken. Lokale Zentren
bieten zudem eine jugendgerechte Betreuung mit Schulungen
und Informationsmaterial,

Cybergewalt nimmt weltweit und auch in Tarija zu. Um dem
entgegenzuwirken, veranstalten wir Treffen mit dem Titel
.Dialogos del Sur*, um das Bewusstsein fiir Cybersicherheit zu
schérfen und online und offline sichere Rdume zu schaffen.

Lokale Zentren bieten umfassende Leistungen
fiir Jugendliche an.

5.500

Informationspakete zur Prédvention
von geschlechtsspezifischer Gewait
wurden an Jugendliche verteilt

Eine Vielfalt von Rollenbildern ermoglicht das
gesunde Wachstum von Kindern.

Das Projekt ,,Sowing Steps”

Bis ein Kind acht Jahre alt ist, braucht es besondere Pflege
und Aufmerksamkeit, um zu wachsen und sich ganzheitlich
Zu entwickeln. In Tarija ist dies eine Herausforderung.
Kleinen Kindern fehlt es oft an Unterstiitzung fir eine gesunde
Entwicklung.

Die frahkindliche Betreuung in Bolivien verbessert sich jedoch
allmahlich. Unser Projekt ,Sowing Steps* arbeitet in sieben
Gemeinden an der Férderung der Kinderbetreuung. Mit den
Schwerpunkten Lernen, Unterstiitzung der Kommunen, geistige
Stimulation und Einflussnahme auf die lokale Politik
unterstitzen wir die umfassende Entwicklung von Kindern.
Durch die Einrichtung von Schutznetzwerken, die Férderung
aktiver Vaterschaft und die Einbeziehung von Spielmaterialien
in die Lehrplane konnte die Kinderbetreuung in den Gemeinden
verbessert werden.

Auf kommunaler Ebene haben wir die Behérden dazu bewegt,
die Entwicklung von Kindern durch eine angemessene
Sozialpolitik zu férdern. AulRerdem helfen wir den Familien,
Garten anzulegen, um frische Lebensmittel zu produzieren, und
stellen Erndhrungsinformationen zur Verfiigung.

T e T

Natalia, 8 Jahre alt, nahm an dem Projekt
~Sowing-Steps® teil.

»Die Schule macht mir SpaR, weil Plan
Spiele und Aktivitiaten bereitgestellt hat.
Unsere Lehrkraft macht das Lernen mit
Spielen, Singen und Beten zum Vergniigen.
Wir spielen drauRen mit Klassen-
kamerad:innen und lernen viel.” — Natalia (8)




Sie unterstitzen eine gerechtere Zukunft
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Bildung befihigt Kinder, eine bessere Zukunft zu gestalten.

Zusammen arbeiten wir fiir eine gerechtere
Welt

Um den Entwicklungsbedirfnissen von Kleinkindern im

Alter von null bis acht Jahren besser gerecht zu werden,
werden wir mit den Gemeinden zusammenarbeiten, um
Freizeitzentren in Schulen einzurichten.

Die Bekampfung von sexualisierter Gewalt und
Teenagerschwangerschaften hat fiir uns oberste Prioritét.
Wir werden die Jugendlichen dazu ermutigen, Einfluss auf
die éffentliche Politik zu nehmen und ihre sexuellen und
reproduktiven Rechte wahrzunehmen. Hierzu werden wir
Workshops liber Fiihrungsfahigkeiten durchfihren und
{iber Handlungskompetenz und gegenseitiges
Einvernehmen informieren.

Wir werden die soziale Ungleichheit und die Armut
bekadmpfen, indem wir Jugendliche mit Berufsausbildun-
gen und marktorientierten Fertigkeiten ausstatten und ihre
Fahigkeit, sich selbststandig zu machen und ein
Unternehmen zu starten, verbessern.

Eine Nachricht vom Plan-Team
in Tarija

SWiahrend meiner Arbeit treffe
ich Familien aus verschiedenen
Kulturen und Orten, und es ist
groflartig zu sehen, wie sie uns
mit einem L&cheln empfangen,
weil sich unsere Arbeit direkt auf
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. . Carlos Guillemo
das Wohlergehen ihrer Kinder Jalil Rojas, Leiter

und der Gemeinde auswirkt!” des Projektbiiros
in Tarija

Der Plan-Effekt

Die Patenkinder stehen stets im
Mittelpunkt unserer Arbeit. Sie
helfen uns bei der Planung unserer
Projekte und teilen uns mit, was
ihnen wichtig ist. Die Patenschaften
bieten Einblicke in die Gemeinden
und helfen uns, Vertrauen und
Glaubwdirdigkeit aufzubauen, um
noch mehr finanzielle Mittel aus
neuen Quellen zu erhaiten. Dies
ermaoglicht uns, nachhaltige Projekte
in unseren Partnergemeinden
umzusetzen. Dieses
Zusammenspiel ist, was wir den
Plan-Effekt nennen.

Fortschrittin Zahlen

154

100

27

37

Lehrkréfte wurden

in Sexualerziehung
und reproduktiven
Rechten geschult

Jugendliche wurden
im Unternehmertum
geschuit

Geschdftsideen
wurden von
Workshop-Teilneh-
menden entwickelt

Jungunter-
nehmer:innen
erhielten
Startkapital



SPORT FORDERT

Im Leben vieler Menschen spielt Sport eine grofie Rolle.
Kérperliche Ertlichtigung, sozialer Austausch, ein Ausgleich
zum Lernen oder zur Arbeit — Sport kann ganz verschiedene
Bed(irfnisse erftillen. Obwohl eine Verbindung zu
Kinderrechten auf den ersten Blick nicht offensichtlich sein
mag, arbeitet Plan Intemnational in vielen Parinerlandern mit
Sporiprojekten, beispielsweise in Vietnam, Kamerun oder
Bolivien. Einige gute Griinde dafUr wollen wir im Folgenden
naher erl&utern.

Méadchen und junge Frauen lernen die eigenen
Stidrken kennen. Schnell Entscheidungen zu treffen, im
Team gut zusammenzuarbeiten oder {iber die eigenen
Granzen hinauszugehen, kann in den meisten Sportarten
fiber Sieg oder Niederlage entscheiden. Diese Eigenschaften
an sich zu entdecken und sie als etwas Positives zu
erleben, ist fiir viele Ma&dchen in unseren Partnerl&ndern eine
neue Erfahrung. Sie dirfen sich aullerhalb von traditionellen
Rollenbildern ausprobieren und herausfinden, von welchen
Stérken sie fiir die Zukunft profitieren kénnen.

Gemischte Teams tragen zum Austausch und
gegenseitigen Verstindnis zwischen allen
Geschlechtern beli. Sport ist in vielen unserer Partnerlénder
entweder vor allem fir Jungen zugénglich oder strikt nach
Geschlechtern getrennt. Eine solche Trennung kann dazu
fihren, dass Kinder anderer Geschlechter als weniger fahig
wahrgenommen werden. Gegenseitiges Unverst&ndnis und
gefestigte Geschlechterstereotype sind hiufig die Folge.
Gemeinsames Spielen kann hier frilh neue Perspektiven
erifinen: Die Zusammenarbeit fiir ein geteiltes Ziel férdert
Kommunikation auf gleicher Augenh&he und zeigt den
Kindern, dass Menschen aller Geschlechter wertvolie
Beitrége fir das eigene Team [eisten kénnen,
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Kinder lernen, dass Fehler ganz normal sind, Die Hirde,
etwas Neues auszuprobieren und sich aus der eigenen
Komfortzone herauszuwagen, kann fiir viele Kinder sehr hoch
sein. Insbesondere, wenn das eigene Selbstvertrauen gering
ist, kénnen mdégliche Fehler angsteinfléRend wirken. Im
Sport ist es jedoch zu erwarten, dass gute Leistungen erst
durch regelm#Riges Uben und mehrmaliges Scheitern zu
erreichen sind. Diese Erfahrung kann einen wichtigen Tei}
dazu beifragen, dass Kinder sich eher auf neue
Herausforderungen einlassen und Fehler als ginen
natiirlichen Teil des l.emprozesses begreifen.

Junge Menschen lernen, fiir ihre Rechte

einzustehen. Artikef 31 der UN-Kinderrechtskonvention
schreibt das Recht des Kindes auf Freizeit, Spiel und
altersgemé&Re aktive Erholung fest. Gerade filr M3dchen und
junge Frauen, die traditionell hiufig in die Hausarbeit und.
Aufgaben wie Wasserholen eingebunden sind, kann das
Einfordern von Pausen und die selbstbestimmte Nutzung von
Freizeit eine bestérkende Erfahrung sein. Diese unterstitzt
sie im welteren Leben beim Eintreten fiir ihre Rechte und die
Rechte anderer. Ebenso gibt es im Sport meist klare Regeln,
die beispielsweise das rechtmiRige oder unrechtmiRige
Berilhren anderer Spieler:innen definieren. Die Kinder lemen
s0, dass sie nicht alles zulassen miissen und sich bei
Grenziiberschreitungen Hilfe holen kénnen.

Dies sind einige der Griinde, warum Sport so wertvoll fitr
Kinder sein kann und warum wir von Plan aktiv
Sportangebote fiir junge Menschen in unseren
Projektgebieten {drdern. Wissen Sie, ob lhr Patenkind gem
Sport macht? Fragen Sie nach, wenn Sie das ndchste Mal
einen Brief schicken! In unserem Portal ,Mein Plan*
(www.plan.defmein-plan) finden Sie sogar vorgefertigte
Textbldcke, die Sie fir die Korrespondenz mit Ihrem
Patenkind zum Thema Sport nutzen kiénnen.
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Diauwa-Jheunedith Aluazau Flores



KINDER UND JUGENDLICHE ERZAHLEN, WAS IHNEN
SPORT BEDEUTET

~Thayssa hat mich von klein auf
begleitet, als ich mit Freunden
Fultball gespielt habe. Ich sah, dass

-

.Der Zweck des Karatetrainings sie sehr gut mit dem Ball umgehen ,Tischtennis ist eine meiner
besteht darin, unser Selbstvertrauen kann. Deshalb habe ich sie fur das Lieblingsbeschéaftigungen. Ich spiele
zu starken und uns zu helfen, uns FuBballprojekt von Plan es oft und ich bin richtig gut darin
zu verteidigen. ich weil}, dass ich angemeldet.” geworden. Die Mitarbeitenden von
mich jetzt schiitzen kann, wenn es Plan International bringen uns
Jemals ndtig sein sollte. Ich méchte, aufterdem verschiedene Féhigkeiten
dass auch andere Madchen dieses bei, die fir unser Leben wichtig
Wissen erhalten.” sind.*

Masuma, 12, aus Bangladesch Heloilson, 36, Vater aus Brasilien Haftom, 16, aus Athiopien

Sport in der Projektarbeit

Sportprojekte sind ein wichtiger Bestandteil der Arbeit von Plan International.
Die Sportangebote in unseren Projektgebieten sorgen fir Zusammenhalt und
persbnliche Weiterentwicklung. Zum Beispiel fihlen sich viele junge Menschen
in ihrem Selbstvertrauen gestérkt und die Gleichstellung der Geschlechter wird
gefordert. Auf ,Mein Plan®, www.plan.de sowie auf unseren Social-Media-
Kanalen finden Sie aulierdem regelmaRig News und spannende Beitrdge tber
Sportprojekte in unseren Partnerlandern.

JFulballspielen ist voll mein Ding.
ich habe es schon in der
Grundschule geliebt und jetzt kann
ich endlich wieder spielen. Ich
glaube, Sport ist flir mich eine
Méglichkeit, meing Persdnlichkeit
auszuleben. Was ich am meisten
wertschétze, ist die Chance, meine Haben Sie Fragen? Unter +49 (0) 40 60 77 16 — 250 sind wir gern fur Sie da.
Leidenschaft fir FuBball wieder
aufieben zu lassen. Ich habe neue
Fertigkeiten gelernt und filhle mich
selbsibewusster.”

Lan Anh, 14, aus Vietnam
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